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Ponizej zamieszczamy skrocong analize wynikbw postepéw  grupy ze szkoly podstawowej
uczeszczajgcych na zajecia SPW. Wyniki osiggane przez ,najmtodszg” grupe szkoleniowg zostaty przedstawione
celowo, aby zobrazowac przyrost umiejetnosci zapamietywania w najmtodszych grupach, w ktérych jest on
zazwyczaj najnizszy ze wzgledu na nizsze mozliwosci koncentracji u dzieci. Grupa SP pod koniec kursu
zapamietuje minimum 50 elementow.

W grupach dla dorostych, studentow, licealistow i gimnazjalistdw na koricu kursu uczestnicy zapamietujg
100 elementow.

Gdansk 2009-09-04

SKROCONA ANALIZA POSTEPOW UCZESTNIKOW KURSU SPW
Rok szkolny 2007/2008 Grupa: SP

Program kursu

Zaplanowany program kursu — Trening pamieci i koncentracji uwagi dla grupy uczniéw

szkoty podstawowej zostat zrealizowany. Obejmowat miedzy innymi nastepujgce zagadnienia:

» trening pamieci krotkotrwatej
trening pamieci dtugotrwate;j
koncentracja uwagi
podzielnosé uwagi
pobudzenie kreatywnosci
mnemotechnika — tancuszki

mnemotechnika — Lokalizacje

mnemotechnika — Symbole

metoda zapamietywania kolorow TVJOJ'a FaPs J(ST Ler§zo Nz Sam Sabzisz!

metoda zapamigtywania cyfr
metoda zapamietywania liter
metoda zapamietywania stéwek z j. obcych (przyktady zastosowan)
metoda zapamietywania materiatu z geografii (przyktady zastosowan)
metoda zapamietywania materiatu z biologii (przyktady zastosowan)

metoda zapamietywania materiatu z historii (przyktady zastosowan)

YV V.V V V V V V V V V V V V V

metoda zapamietywania liczb, utamkdéw, wzoréw (przyktady zastosowan)

Mimo Ze program kursu dla uczestnikéw ze szkoty podstawowej przewiduje zapamietywanie 50
elementéw (grupy dla gimnazjalistéw, licealistéw, studentéw i oséb dorostych zapamietujg 100
elementéw) to w tej grupie byla mozliwos¢ przeéwiczenia zapamietywania nawet 100 elementéw.

Najlepszy wynik zapamietywania w grupie wynosit 94 elementy.

Zestawienie wynikéw

Podczas pierwszych zaje¢ wszyscy uczestnicy zapamietywali nie znajac i nie stosujgc jeszcze
mnemotechnik. Wykonany zostat test poczgtkowy (Srednie wyniki testdbw poczagtkowych wynoszg
zazwyczaj 7 + 2 zapamietanych elementéw). Sredni wynik testu poczatkowego grupy SP wynosit 5
elementéw. Wynik testu traktujemy jako punkt wyjSciowy do oceny postepéw kursanta w

zapamietywaniu (m-c X). Wyniki zapamietywania z poszczegélnych miesiecy zostaty zsumowane a
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nastepnie wyciggnieta zostata z nich $rednia ilo§¢ zapamietywanych elementéw we wszystkich
¢wiczeniach w danym m-cu. "Najnizszy wynik w grupie” oznacza wyniki kursanta osiggajgcego
najstabsze wyniki w czasie kursu, ,najwyzszy wynik w grupie” oznacza wyniki kursanta osiggajgcego
najlepsze wyniki w grupie.
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Zwiekszenie mozliwosci zapamietywania

Z przedstawionych danych wynika, ze poszczegdlni uczestnicy zwiekszyli swoje umiejetnosci
zapamietywania w przypadku najstabszych postepéw 13-krotnie (test poczgtkowy 3 elementéw,
najlepszy wynik zapamietywania 41 elementéw) a w przypadku najlepszych postepow 23-krotnie (test
poczatkowy 4 elementy, najlepszy wynik zapamietywania 94 elementy). Warto zaznaczy¢, ze mimo, iz
ta grupa wiekowa zapamietuje na zajeciach SPW maksymalnie 50 elementéw, to czesé kursantéw

zdecydowata sie na ,podwyzszenie poprzeczki’ i podjeta probe zapamietywania 100 elementéw.

100 -+
75 =
50 -+
25 -+
0 T T T
Liczba Liczba Najlepszy wynik
zapamietanych zapamietywanych zapamietywania
elementow elementow
(poczatek kursu) (koniec kursu)

O Najnizszy wynik w grupie B Najwyzszy wynik w grupie B Sredni wynik grupy




INSTYTUT ROZWOJU KADR & SZKOLA PAMIECI WOJAKOWSKICH :
‘ sl ul. Lendziona 16/17; 80-264 Gdansk - Wrzeszcz 33.
IRK® www.irk.com.pl e-mail: biuro@irk.com.pl c/

tnshytutRazwolu Kadr tel: 058 346 14 00; 0 608 08 08 10

Sukcesy i wystagpienia medialne kursantéw SPW

Nabyte podczas kurséow umiejetnosci zwigzane z wielokrotnie skuteczniejszym i szybszym
zapamietywaniem, zwiekszeniem koncentracji i podzielnosci uwagi procentujg w zyciu codziennym
poprzez lepsze osiggniecia w szkole, na uczelni czy w pracy. Zaréwno kursanci jak i absolwenci
kurséw SPW odnoszg od wielu lat spektakularne sukcesy w zapamietywaniu. Oto tylko niektére z
nich:

e 5 pamieciowych rekordéw Guinness'a

e Mistrzostwa Polski w Szybkim Zapamietywaniu
e Word Memory Championships

e TVP1-5-10-15"

e TVP 1 - Kawa czy herbata

e TVP 2 - Zatéz sie (konkurencje pamieciowe)

e TVP 2 - Pytanie na $niadanie

e TVN Style

e Wyspa Dziennika Baltyckiego

Znaczgce sukcesy w zapamietywaniu odnosili uczniowie z gdanskich szkét: Szkoty

Podstawowej nr 8 oraz Gimnazjum nr 3. Swoje umiejetnosci prezentowali na antenie telewizyjnej.
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Nabycie umiejetnosci zwigzanych z szybszym i skuteczniejszym zapamietywaniem oraz
wpajanie zasad systematycznej pracy znaczgco wpltywa na wyniki osiggane w szkole przez

uczestnikéw kursow. Wspomaga zatem wymiernie dziatania edukacyjne szkoty.
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Instytut Rozwoju Kadr & Szkota Pamieci W ojakowskich
tel: 058 346 14 00, 0 608 08 08 10

e-mail: gdansk@spw.pl

www.irk.com.pl



