‘ . INSTYTUT ROZWOJU KADR & SZKOLA PAMIECI WOJAKOWSKICH :
‘ L o ul. Lendziona 16/17; 80-264 Gdansk - Wrzeszcz 33.
P o = v dIRK www.irk.com.pl e-mail: biuro@irk.com.pl C.:..
i S tel: 058 346 14 00; 0 608 08 08 10

Ponizej zamieszczamy skrécong analize wynikéw postepdéw tegorocznej grupy absolwentow ze szkoty
podstawowej uczeszczajgcych na zajecia SPW. Wyniki osiggane przez ,najmtodszg” grupe szkoleniowg zostaty
przedstawione celowo, aby zobrazowac przyrost umiejetno$ci zapamietywania w najmtodszych grupach, w
ktérych jest on zazwyczaj najnizszy ze wzgledu na nizsze mozliwos$ci koncentracji u dzieci. Grupa SP pod koniec
kursu zapamietuje minimum 50 elementow.

W grupach dla dorostych, studentow, licealistow i gimnazjalistdw na korcu kursu uczestnicy zapamietujg
100 elementow.

Gdansk 2008-06-14

SKROCONA ANALIZA POSTEPOW UCZESTNIKOW KURSU SPW
Rok szkolny 2007/2008 Grupa: SP

Program kursu

Zaplanowany program kursu — Trening pamieci i koncentracji uwagi dla grupy uczniéw

szkoty podstawowej zostat zrealizowany. Obejmowat miedzy innymi nastepujgce zagadnienia:

» trening pamieci krotkotrwatej
trening pamieci dtugotrwate;j
koncentracja uwagi
podzielnosé uwagi
pobudzenie kreatywnosci
mnemotechnika — tancuszki

mnemotechnika — Lokalizacje

mnemotechnika — Symbole

metoda zapamietywania kolorow TVJOJ'a FaPs J(ST Ler§zo Nz Sam Sabzisz!

metoda zapamigtywania cyfr
metoda zapamietywania liter
metoda zapamietywania stéwek z j. obcych (przyktady zastosowan)
metoda zapamietywania materiatu z geografii (przyktady zastosowan)
metoda zapamietywania materiatu z biologii (przyktady zastosowan)

metoda zapamietywania materiatu z historii (przyktady zastosowan)
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metoda zapamietywania liczb, utamkdéw, wzoréw (przyktady zastosowan)

Mimo Ze program kursu dla uczestnikéw ze szkoty podstawowej przewiduje zapamietywanie 50
elementéw (grupy dla gimnazjalistéw, licealistéw, studentéw i oséb dorostych zapamietujg 100
elementéw) to w tej grupie byla mozliwos¢ przeéwiczenia zapamietywania nawet 100 elementéw.

Najlepszy wynik zapamietywania w grupie wynosit 94 elementy.

Zestawienie wynikéw

Podczas pierwszych zaje¢ wszyscy uczestnicy zapamietywali nie znajac i nie stosujgc jeszcze
mnemotechnik. Wykonany zostat test poczgtkowy (Srednie wyniki testdbw poczagtkowych wynoszg
zazwyczaj 7 + 2 zapamietanych elementéw). Sredni wynik testu poczatkowego grupy SP wynosit 5
elementéw. Wynik testu traktujemy jako punkt wyjSciowy do oceny postepéw kursanta w

zapamietywaniu (m-c X). Wyniki zapamietywania z poszczegélnych miesiecy zostaty zsumowane a
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nastepnie wyciggnieta zostata z nich $rednia ilo§¢ zapamietywanych elementéw we wszystkich

¢wiczeniach w danym m-cu. "Najnizszy wynik w grupie” oznacza wyniki kursanta osiggajgcego

najstabsze wyniki w czasie kursu, ,najwyzszy wynik w grupie” oznacza wyniki kursanta osiggajgcego

najlepsze wyniki w grupie.
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Zwiekszenie mozliwosci zapamietywania

Z przedstawionych danych wynika, ze poszczegdlni uczestnicy zwiekszyli swoje umiejetnosci

zapamietywania w przypadku najstabszych postepéw 11-krotnie (test poczgtkowy 7 elementéw,

najlepszy wynik zapamietywania 78 elementéw) a w przypadku najlepszych postepow 23-krotnie (test

poczatkowy 4 elementy, najlepszy wynik zapamietywania 94 elementy). Warto zaznaczy¢, ze mimo, iz

ta grupa wiekowa zapamietuje na zajeciach SPW maksymalnie 50 elementéw, to czesé kursantéw

zdecydowata sie na ,podwyzszenie poprzeczki” i podjeta probe zapamietywania 100 elementéw.
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