Instytut Rozwoju Kadr

Szkola Pamieci Wojakowskich & Instytut Rozwoju Kadr

TRENING PAMIECI Z ELEMENTAMI SZYBKIEGO CZYTANIA

Intensywny kurs wakacyjny dla dorostych, studentow, licealistow

W programie kursu:

Czym jest pamiec¢?

Trening pamieci krotkotrwalej
Trening pamieci dlugotrwalej
Koncentracja i podzielno$¢ uwagi
Pobudzenie kreatywno$ci
Mnemotechniki

Metoda Lancuszkowa

Metoda Lokalizacji

Metoda Symboli

Zapamietywanie liczb, utamkéw, wzorow
Zapamietywanie dat i wydarzen
Zapamietywanie liter
Zapamietywanie koloréow
Zapamietywanie slowek z j. obcych
Zapamietywanie tekstow
Zapamietywanie innych informacji

Elementy szybkiego czytania

Twoja pamieé jest lepsza niz sqdzisz, warto przekonaé sie o tym samemu

Informacje o kursie

e Termin: 16—27 sierpnia 2010

e Cena: 934zl

e Zajecia: poniedzialek—piatek
godz. 17.00—19.00

Istnieje mozliwo$é dopasowania godzin do
potrzeb grupy. Iloé¢ miejsc ograniczona,
decyduje kolejnos¢ zgloszen.

Zapisy tel:

58 346 14 00, 608 08 08 10
e-mail: gdansk@spw.pl
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Sukcesy i wystapienia medialne kursantéw SPW:

5 rekordéw pamieciowych Guinness a
TVP 2— Zalé6z sie

TVP 1 — Kawa czy herbata

TVP 2 — Pytanie na $niadanie

TVN Style

Wyspa Dziennika Baltyckiego

&

azkota Pamigei
Wojakowskich

e Przed rozpoczeciem kursu wykonujemy test
diagnozujacy naturalne zdolnoSci
zapamietywania uczestnikow.

e Wyniki testu pozwalaja na monitorowanie
postepow w trakcie trwania kursu oraz
ocene postepow.

e W koncowej fazie kursu uczestnicy
zapamietuja okolo 100 elementow.




